
 

ကမ္ဘာထကဲ မမ္န်မ္ာ 

သငတ်န််းအကျဉ်းချျုပ် 

ဤသငတ်န််းသည် က  ျောင််းသျော်းမ ျော်းအျော်း ပထဝီဝငသွ်ငပ်ပင ် လ ခဏျော မ ျော်းပြစ်သည ် တည်ကနရျော၊ အရင််းအပမစ်မ ျော်းနငှ  ်

လူဦ်းကရ-တ     [န  ငင်တံ ျော] န  ငင်ကံရ်းအကပေါ် မည်သ    အ    ်းသ ်ကရျော ်ကစသည်    နျော်းလည်ရန ် ပြစ်ပါသည်။ 

ပထဝီန  ငင်ကံရ်း သည် ပထဝီဝင ်သွငပ်ပင ်လ ခဏျော မ ျော်းမှတစ်ဆင  ်န  ငင် ံတစ်န  ငင်၏ံ န  ငင်ကံရ်းအမူအ  င မ် ျော်း    နျော်းလည်ရန၊် 

ရှင််းပပရနန်ငှ  ်ခန  မှ်န််းရနက်လ လျောသည ်နည််းလမ််းတစ်ခ ပြစ်သည်။ ထ   အပပင ်န  ငင်တံစ်န  ငင်၏ံ ပထဝီဝငန်  ငင်ကံရ်းတနြ်  ်းသည် 

၎င််းန  ငင်၏ံ အမ   ်းသျော်းအ    ်းစီ်းပွျော်း     ပမြှင တ်ငက်ပ်းန  ငသ်ည်။  
 ပမနမ်ျောန  ငင်၏ံ မဟျောဗ ျူဟျော၊ အကနအထျော်း    ရှုပမငက်သျောအခါတွင ် က ီ်းမျော်းကသျော ပထဝီဝငန်  ငင်ကံရ်း သွငပ်ပင ်

လ ခဏျောအကနအထျော်း    ပ  ငဆ်  ငထ်ျော်းသည်။ လ ်ရှ တွင ် ပမနမ်ျောန  ငင်၏ံတည်ကနရျောသည် တရ တ်န  ငင်အံတွ ်သျောမ  

အ နဒ ယအတွ ်ပါ အကရ်းက ီ်းပါသည်။ ပမနမ်ျောန  ငင်သံည် တရ တ်နငှ  ် အ နဒ ယတ   ဆံ ရျော လမ််းဆံ တွငရှ် ကနသည ်အပပင ်

ပမနမ်ျောန  ငင်၏ံ တည်ကနရျောသည် တရ တ်န  ငင်၏ံ “သမ ဒ္ဒရျောနစ်ှစင််း မဟျောဗ ျူဟျော” နငှ  ်အ နဒ ယ၏ “အကရှှေ့ကမ ျော်မူဝါဒ္” တ   အတ ွ ်

အကရ်းပါကသျော အခန််း ဏ္ဍမှ ပါဝငက်နပါသည်။ ထ   အပပင ် စွမ််းအငရ်င််းပမစ်နယ်ပယ်တွင ် ကပါမ ျော်းကသျော 

သဘျောဝသယံဇျောတမ ျော်းသည် ပမနမ်ျောန  ငင်၏ံ ပထဝီန  ငင်ကံရ်းအရ အကရ်းပါမှု    ပမြှင တ်ငက်ပ်းပါသည်။  
 ဤသငတ်န််းတွင ် က  ျောင််းသျော်းမ ျော်းအကနပြင  ် ပထဝီန  ငင်ကံရ်း ၏ အဓ  သီအ  ရီမ ျော်း အက  ျောင််း    

ကလ လျော  ရမည် ပြစ်သည်။ က  ျောင််းသျော်းမ ျော်းအျော်းလံ ်း ၎င််းတ   ၏ သီအ  ရီဆ  င်ရျော အသ ပညျော    လ ်ကတွှေ့  င သံ် ်းန  ငရ်န၊် 

အထူ်းသပြင  ် ပမနမ်ျောန  ငင်သံည် ၎င််း၏ ပထဝီဝငဆ်  ငရ်ျော မဟျောဗ ျူဟျောဆ  ငရ်ျော အျော်းသျောခ  ်မ ျော်း    အသံ ်းခ ၍ 

၎င််း၏အမ   ်းသျော်းအ    ်းစီ်းပွျော်း    ကြေါ်ကဆျောငန်  ငပ်ခင််းရှ / မရှ      ပထဝီဝငန်  ငင်ကံရ်း သီအ  ရီမ ျော်း    အသံ ်းပပ ပပီ်း  

ကလ လျောန  ငမ်ည်ပြစ်သည်။ 

 

သငတ်န််း တက်ရ ာက်မခင််းရ ကာင  ်သငတ်န််းသာ်းမ္ျာ်း ရ ှိလာမ္ည်  လာဒ် 

ဤသငတ်န််း   တ ်ကရျော ပ်ခင််းအျော်းပြင သ်ငတ်န််းသျော်းမ ျော်းနျော်းလည်လျောန  ငသ်ည် အခ  ်မ ျော်း  

● န  ငင်တံစ်န  ငင်၏ံပထဝီဝငအ်ကနအထျော်းသည် ထ  န  ငင်၏ံန  ငင်ကံရ်းအကပေါ် မည်သည ် အတ  င််းအတျောထ  

သ ်ကရျော ်န  ငစွ်မ််းရှ သည်   နျော်းလည်လျောမည်ပြစ်သည်။ 

● န  ငင်တံစ်န  ငင်၏ံ ပထဝီဝငအ်ကနအထျော်းသည် ထ  န  ငင်၏ံ န  ငင်ပံချော်းကရ်းမူဝါဒ္အကပေါ် မည်သည ်အတ  င််းအတျောထ  

သ ်ကရျော ်န  ငစွ်မ််းရှ သည်   နျော်းလည်လျောမည်ပြစ်သည်။ 

● ပထဝီန  ငင်ကံရ်းသီအ  ရီ ရှုကဒ္ါင မှ် ကလ လျောပခင််းအျော်းပြင  ် မ္ျော အငအ်ျော်းက ီ်းန  ငင်မံ ျော်း၏ ဆံ ်းပြတ် လ ပ်ကဆျောငခ်  ် 

မ ျော်း    ပ  မ  သကဘျောကပါ ် နျော်းလည်လျောန  ငမ်ည်ပြစ်သည်။ 

ဤသငတ်န််း၌ တ က် စွျောပါဝငပ်ခင််းအျော်းပြင  ်သငတ်န််းသျော်းမ ျော်း ရရှ လျောမည ် အရည်အခ င််းမ ျော်း  

● တည်ကနရျော၊ သဘျောဝသယံဇျောတအရင််းအပမစ်၊ လူသျော်းတ   ၏ခံယူခ  ်အယူအဆနငှ  ်ယဥ်က  ်းမှုတ     

ကဒ္သတွင််းနငှ  ်န  ငင်တံ ျော န  ငင်ကံရ်း အကပေါ်သ ််‌ကရျော ်သည ် အတ  င််းအတျော   မှန််းဆလျောန  ငမ်ည်။ 



● ပထဝီန  ငင်ကံရ်းသီအ  ရီ    အသံ ်းပပ ပပီ်း ပမနမ်ျော မဟျောဗ ျူဟျောကပမျော ်ပထဝီဝင ်အကနအထျော်း    ကလ လျောသံ ်းသပ် 

န  ငမ်ည် ပြစ်သည်။ 

● သငတ်န််းသျော်းမ ျော်း၏ န  ငင််ံ‌ကရ်းအကပေါ်ပထဝီန  ငင်ကံရ်းရှုကဒ္ါင မှ် ကဝြန်ပ  င််းပချော်းမှုနငှ  ်ခွွဲပခမ််းစ တ်ပြျောမှု စွမ််းရည်မ ျော်း 

တ  ်းပမင လ်ျောမည်။ 

● ပမနမ်ျော၏ မဟျောဗ ျူဟျောကပမျော ်ပထဝီဝငအ်ကနကထျော်း   မ္ျော အငအ်ျော်းက ီ်းအတ ွ် မည်သည ်အတ  င််းအတျောအထ  

အကရ်းပါသနည််း၊ ကခတ်အဆ ်ဆ ် အ ပ်ခ  ပ်ခွဲ ကသျော အစ  ်းရတ     ပမနမ်ျော၏ မဟျောဗ ျူဟျောကပမျော ် ပထဝီ 

အကနအထျော်းအကပေါ် န  ငင်၏ံ အမ   ်းသျော်းအ    ်းစီ်းပွျော်းအတွ ် အသံ ်းခ န  ငခ်ွဲ ပခင််းရှ မရှ  စသည်တ       ပ  င််းပချော်း 

သ ရှ လျောမည်ပြစ်သည်။   

သင ်ကာ်းမ္ည ်သငရ်ှိ ်း 

● Week 1 - ပထဝီန  ငင်ကံရ်းဆ  တျော ဘျောလွဲ 

● Week 2 - ပထဝီမဟျောဗ ျူဟျောဆ  ငရ်ျောသီအ  ရီ 

● Week 3 - အ  ငဒ်္ကီရျော်ကလျော်ဂ ီခံယူခ  ်ဆ  ငရ်ျောပထဝီန  ငင်ကံရ်းသီအ  ရီ 

● Week 4 - ယဉ်က  ်းမှုဆ  ငရ်ျော ပထဝီန  ငင်ကံရ်းသီအ  ရီ 

● Week 5 - အငအ်ျော်းက ီ်းန  ငင်ကံ ီ်းမ ျော်း၏ ပထဝီမဟျောဗ ျူဟျောဆ  င်ရျောသီအ  ရီ 

● Week 6 - အငဒ်္  ပစ ြ တ်ကဒ္သတွင််း ပမနမ်ျောန  ငင်၏ံ ပထဝီမဏ္ဍ  ငအ်ကနကထျော်း 

 

● Week 7 – ကဒ္သတွင််းအငအ်ျော်းက ီ်းန  ငင်မံ ျော်းပြစ်သည ် တရ တ်နငှ အ် နဒ ယ၏ အျော်းပပ  ငမ်ှု  ျော်းမှ ပမနမ်ျောန  ငင်၏ံ 

အခန််း ဏ္ဍ 

● Week 8 - အ နဒ ယ၏ အကရှှေ့ကမ ျော်မူဝါဒ္ (Look East Policy) နငှ  ်ပမနမ်ျောန  ငင် ံ

● Week 9 – တရ တ်၏ ပ လွဲသွယ်စီမံ  န််း မဟျောဗ ျူဟျော 

● Week 10 – ပ  ်းလမ််းမရပ်ဝန််းစီမံ  န််း(BRI) နငှ  ်ပမနမ်ျော ပထဝီအကနအထျော်း 

● Week 11 - ပ  ်းလမ််းမရပ်ဝန််းစီမံ  န််း(BRI) နငှ  ်တရ တ်န  ငင်၏ံအ    ်းစီ်းပွျော်း 

● Week 12 – တရ တ်ပမနမ်ျောစီ်းပွျော်းကရ်းစင်္ ြံနငှ ပ်မနမ်ျော ပထဝီန  ငင်ကံရ်း 

● Week 13 – ပ  ်းလမ််းမရပ်ဝန််းစီမံ  န််း(BRI)ထွဲ ပမနမ်ျော (ပူ်းကပါင််းပခင််းလျော်း ပငင််းခ နပ်ခင််းလျော်း) 

● Week 14 – ပပနလ်ည်သံ ်းသပ်ခ  ် 



 

 

သငတ်န််းနည််းမပမ္ျာ်း 

ဆ ာမ္April (ကှိ ယ်ရ ်းအကျဥ််း)  

ဆရျောမ April သည် န  ငင်ကံရ်း သ ပပံ နငှ  ်န  ငင်တံ ျော ဆ ်ဆံကရ်းပညျောနမှ တွွဲြ ်ပါကမျော ခ တျောဝနထ်မ််းကဆျောငက်နသူပြစ်ပပီ်း၊ 

၂၀၂၁ ခ  ပမနမ်ျောန  ငင်စံစ်အျောဏျောသ မ််းမှု    ဆန   ် ငပ်ပီ်း အျောဏျောြီဆနက်ရ်းလှုပ်ရှျော်းမှု (Civil Disobedience Movement- CDM) 

တွငပ်ါဝငခ်ွဲ သူ ပြစ်သည်။ ပါရဂူဘွွဲှေ့    ၂၀၀၇ ခ နစ်ှတွငရ်ရှ ခွဲ ပပီ်း သူမ၏  ျွမ ်း  ငမ်ှုနယ်ပယ်မှျော ပပည်သူ  အ ပ်ခ  ပ်ကရ်းမူဝါဒ္၊ 

န  ငင်ကံရ်းသီအ  ရီနငှ  ် ပထဝီန  ငင်ကံရ်းတ   ပြစ်သည်။ သူမသည် ပညျောရပ်ဆ  င်ရျော ဂ ျောနယ်မ ျော်းတွင ် ပထဝီန  ငင်ကံရ်းဆ  ငရ်ျော 

သ ကတသနစျောတမ််းမ ျော်း၊ အထူ်းသပြင ််‌ ကဒ္သတွင််းန  ငင်ကံ ီ်းမ ျော်းပြစ်သည ် တရ တ်နငှ  ် အ နဒ ယတ   ၏ 

ပမနမ်ျောန  ငင်အံကရ်းတွငပ်ါဝငပ်တ်သ ်လျောမှုနငှ  ် သ ်ဆ  ငက်သျောစျောတမ််းမ ျော်း ကရ်းသျော်းခွဲ သည်။ သူမသည် န  ငင်တံ ျော 

 ွန််းြရန   ်မ ျော်း တွင ်ပမနမ်ျော ပထဝီန  ငင်ကံရ်းနငှ  ်ပတ်သ ်သည ် သ ကတသနစျောတမ််းမ ျော်း တငသွ်င််းြတ်  ျော်းခွဲ ပပီ်း၊ လ ်ရှ  သူမ 

စ တ်ဝငစ်ျော်းကသျော သ ကတသနနယ်ပယ်မှျော ပမနမ်ျော န  ငင်ကံရ်းတွင ်ပါဝငပ်တ်သ ်ကနကသျော တရ တ်၏ အခန််း ဏ္ဍ  ပြစ်သည်။  

 

ဆ ာမ္ Rose ( ကှိ ယ်ရ ်းအကျဥ််း)     

ဆရျောမ Rose သည် တွွဲြ ်ပါကမျော ခ ဆရျောမတစ်ဦ်းပြစ်ပပီ်း၊ ပမနမ်ျောန  ငင်တံွင ် ၂၀၂၁ခ နစ်ှ တရျော်းမဝငစ်စ်အျောဏျောသ မ််းမှု    

ဆန   ် ငသ်ည ် န  ငင်လံံ ်းဆ  ငရ်ျော အျောဏျောြီဆနက်ရ်း လှုပ်ရှျော်းမှု (Civil Disobedience Movement- CDM) တွင ် ပါဝငခ်ွဲ သူ 

ပြစ်သည်။  သူမသည် 2007 ခ နစ်ှတွင ်သူမ၏ PhD ဘွွဲှေ့    ရရှ ခွဲ သည်။ သူမ၏ လတ်တကလျော ထ တ်ကဝမှုမ ျော်းတွင ်လူ  န ်ူ်းမှု၊ 

အီ်းယူ-ပမနမ်ျော ဆ ်ဆံကရ်း၊ တရျော်းဥပကဒ္စ  ်းမ  ်းကရ်း နငှ  ် အျောဏျောခွွဲကဝမှုဆ  ငရ်ျော သ ကတသနမ ျော်း ပါဝငသ်ည်။ သူမ၏ 

အထူ်းပပ ဘျောသျောရပ်မ ျော်းမှျော န  ငင်တံ ျောဆ ်ဆံကရ်း၊ န  ငင်ကံရ်းအငစ်တီ  ျူ်းရှင််းမ ျော်း၊ ဒ္မီ   ကရစီနငှ  ်

လူ  အခွင အ်ကရ်းတ   ပြစ်သည်။  ဆရျောမတစ်ဦ်းနငှ  ်အမ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းပြစ်သည ်အပပင ်ဆရျောမ Rose သည်   ျော်း၊မကရ်းရျော နငှ  ်

လူသျော်းလံ ပခံ ကရ်းလမ််းဆံ     န ်န ်ရှု  င််းရှု  င််း စ တ်ဝငစ်ျော်းပါသည်။ အထူ်းသပြင  ် ဤအခ  ်မ ျော်းသည် 

ပမနမ်ျော လူ  အြွွဲှေ့အစည််းအတွင််း အတ တ်၊ ပစစ ပပနန်ငှ  ် အနျောဂတ်    တည်ကဆျော ်ရျောတွင ် အခ င််းခ င််း ဆ ်စပ်၍ မည် ွဲ သ    

အဓ ပပျောယ်ြွင ဆ်    သည်    စ တ်ဝငစ်ျော်းပါသည်။ 

 

ရအာငလ်က်မ္ တ ်(Certification) 

 ဤသငတ်န််း    Humboldt University Berlin မှ က ီ်းမ ်းပပီ်း ကအျောငပ်မငစွ်ျော ပပီ်းဆံ ်းပါ  ECTS 3 ခ ပြင  ်

certificateလ ်မှတ်ရမည်ပြစ်သည်။  
သငတ်န််းသငရ်  ်းညွှန််းတမ််းမှ သငတ်န််းလ  အပ်ခ  ်မ ျော်း    စစ်ကဆ်းပပီ်း ဤသငတ်န််းတ ်ကရျော ်ရန ်အတွ ်  သင၌် 

၎င််းသငတ်န််း မှ ကတျောင််းဆ  ကသျော အခ  ်အလ ်မ ျော်းပပည ်စံ က  ျောင််း သငတ်န််းက ီ်း  ပ်ကရ်းမ ်း(မ ျော်း)အျော်း အသ ကပ်းပါ။ 

သငရ်  ်းအပပည ်အစံ      Moodle သငတ်န််းစျောမ  ်နျှောတွင ်ကတွှေ့ရပါမည်။ 
သငတ်န််းအဆံ ်းတွင၊် သငတ်န််းနည််းပပမ ျော်း  သင၏်သငတ်န််းပပီ်းကပမျော ်ကအျောငပ်မငမ်ှု    သ ်ဆ  ငရ်ျောက ီ်း  ပ်ကရ်းရံ ်း ထံ 

အက  ျောင််း  ျော်းပါမည်။ ကအျောငလ် ်မှတ်    တ ကသ  လ်အတွင််းဝနရံ် ်းမှ ပပငဆ်ငမ်ည်ပြစ်ပပီ်း ရ ်သတတ ပတ် ၈ ပတ်အတွင််း 

သ ်ဆ  ငရ်ျော သငတ်န််းသျော်း ထံကပ်းပ   ပါမည်။ 

သငတ်န််းတက် န် အမ္ည်စာ င််းတငသ်ငွ််းမခင််း 

 ျွန် ပ်တ   ၏သငတ်န််းမ ျော်း    ဒ္စ်ဂ စ်တယ်သင ် ျော်းကရ်းပလပ်ကြျောင််း, Moodle တွင ်ပပ လ ပ်ပါမည်။ သင အ်က ျောင  ်    

Moodle တွင ်မြွင မီ်၊ သင န်ငှ  ်အပချော်းသူမ ျော်း၏ ဒ္စ်ဂ စ်တယ်လံ ပခံ ကရ်းအတွ ် သတ်မှတ်ခ  ်အခ   ှေ့ ရှ သည်။ 

https://moodle.offuniversity.org/
https://moodle.offuniversity.org/
https://moodle.offuniversity.org/
https://moodle.offuniversity.org/


 

● သငတ်န််းတ ်ရနအ်မည်စျောရင််းသွင််းကသျောအခါ၊ သင အ်ကနပြင အ်မည်ဝှ ်    သံ ်းန  ငပ်ါသည်။သ   ကသျော် 

ရ  င််းစ  င််းကသျော၊ လူမ   ်းကရ်းခွွဲပချော်းကသျော သ   မဟ တ် လ ငပ်  င််းဆ  ငရ်ျော လှုံှေ့ကဆျော်မှုရှ ကသျော အမည်ဝှ ်မ ျော်း    

လ ်ခံမည်မဟ တ်ပါ။ 

● ဒ္စ်ဂ စ်တယ်သင ် ျော်းကရ်းပလ ်ကြျောင််းဆ ်သွယ်ကရ်းသည်    ယ်ပ  ငသံ် ်းသီ်းသန  မ်ဟ တ်ပါ။ အက  ျောင််းအမ   ်းမ   ်း 

က  ျောင  ်အမည်မကြျော်လ  သူမ ျော်းနငှ  ်စည််းလံ ်းညီညွတ်ကသျော ဆ ်သွယ်ကရ်းလ ပ်ကဆျောငခ်  ်တစ်ခ ပြစ်သည်။ 

အပချော်းသူမ ျော်းနငှ  ်ဆ ်သွယ်ရျော၌ ၎င််းတ   ၏ ဆ ်သွယ်ကရ်းလမ််းက  ျောင််းမ ျော်း၏ ကရွ်းခ ယ်မှုမ ျော်း    ကလ်းစျော်းရန ်

 ျွန် ပ်တ   ၏ လံ ပခံ ကသျော ပလ ်ကြျောင််း    အသံ ်းပပ ပါ။  

 ျွန် ပ်တ   သည် သငတ်န််းတွငပ်ါဝငသူ်မ ျော်းနငှ အ်တူ  သငယ်ူမှုပတ်ဝန််း  င ်   ြနတ်ီ်းရနန်ငှ  ်

 ျွန် ပ်တ      ယ်တ  ငက်လ လျောရနရ်ည်ရွယ်၍ဘျောသျောစ ျော်း တစ်မ   ်းထ ်ပ  ကသျော ( ပမနမ်ျော ဘျောသျော၊ 

အဂဂလ ပ်ဘျောသျော)သင ် ျော်းမှုပြင  ်သငတ်န််းသျော်းမ ျော်း    အသ ပညျောကပ်းရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ တစ်ဦ်းနငှ်  

တစ်ဦ်းအပပနအ်လှနသ်ငယ်ူရန ်စ တ်အျော်းထ ်သနပ်ပီ်း  ွွဲပပျော်းသည ် ဘျောသျောစ ျော်း၏ စ နက်ခေါ်မှု   ခံယူ တ န  ပ်ပနပ်ါ။ 

သ ်ဆ  ငရ်ျောlink     ဤကနရျော here တွင ်  ည ်ရှုန  ငပ်ါသည်။ 
 

အရကာင အ်သစ်တစ်ခ ဖန်တ ်းပပ ်း Moodle တငွ ်သငတ်န််းတက် န် စာ င််းသငွ််းမခင််း။ 

Creating a new account and registering to a course on Moodle 

1. လင ခ််သည် သင အ်ျော်း  Off University Moodle ၏ ပငမ်စျောမ  ်နျှောသ    ကခေါ်ကဆျောငသွ်ျော်းမည်ပြစ်သည်။ 

2. Off University Moodle စျောမ  ်နျှော၏အကပေါ်ဘ ်ညျောဘ ်ပခမ််းရှ  “ကလျော ဂ်အင”် ခလ တ်    နှ ပ်ပါ။   

သင အ်ကနပြင  ်Off University Moodle, တွင ်အက ျောင တ်စ်ခ ရှ လ င ်က  ်းဇူ်းပပ ၍ ဝငက်ရျော ်ပပီ်း ကြေါ် ပပပါ step 7  မှ 

ဆ ်လ ်လ ပ်ကဆျောငပ်ါ။. 

3. “Create new account”    ကတွှေ့ရန ်ကအျော ်သ   ဆွွဲခ ပပီ်း clickနှ ပ်ပါ။ 

4. ပြည ်ရနမ်ပြစ်မကနလ  အပ်သည်   *required အမှတ်အသျော်းပပ ထျော်းသည ်  ွ ်လပ်မ ျော်း    ပြည ်ပါ။ 

 

သင၏် အကထျော ်အထျော်း     ျော ွယ်ရနန်ငှ  ်လံ ပခံ ကရ်း    တ  ်းပမ ြှင ရ်နအ်တွ ် အကယျောငက်ဆျော အခ  ်အလ ်မ ျော်း    

သငအ်သံ ်းပပ န  ငပ်ါသည်။ name@example.org etc. စသည်တ    ွဲ သ    ဆငတ်ူရ  ်းမှျော်း အီ်းကမ်းလ်လ ပ်စျော၊ တစ်ခ     

သငထ်ည ်န  ငသ်ည်။ က  ်းဇူ်းပပ ၍ သင အ်သံ ်းပပ ထျော်းသည ်အမည်နငှ ် စ ျော်းဝှ ် (password)    လံ ပခံ ကသျောကနရျောတွင ်

မှတ်သျော်းထျော်းပါ။ 

5. သင အ်က ျောင  ်   ြနတ်ီ်းပပီ်းသည်နငှ  ်ဆ ်လ ်လ ပ်ကဆျောငရ်န ်ကနျော ်ကန  အထ  ကစျောင ပ်ါ။ 

သင အ်က ျောင  ်   အသ ်သွင််းရန ်Off University မှ လ ပ်ကဆျောငက်ပ်းရနလ်  အပ်ပါသည်။ သင အ်က ျောင  ်   အသ ်သွင််းရန ်

အခ  နအ်နည််းငယ် လ  အပ်ပါမည်။ အလ ပ်ရ ်မ ျော်းတွင ်၂၄ နျောရီအထ    ျောန  ငပ်ပီ်း စကန၊ တနဂဂကနမွ ျော်းတွင ်ပ    ျောန  ငသ်ည်။ 

6. သင အ်က ျောင  ်အသံ ်းပပ န  ငပ်ခင််းရှ မရှ  login ဝင၍်စစ်ကဆ်းပါ။ သငဝ်ငက်ရျော ်န  ငသ်ည်နငှ  ်Moodle ၏ပငမ်စျောမ  ်နျှောတွင ်

ရရှ န  ငက်သျောသငတ်န််းမ ျော်း   သငက်တွှေ့လ မ ်မည်ပြစ်ပပီ်း သငတ်န််းကခါင််းစဉ်   နှ ပ်ပခင််းပြင စ်ျောရင််းသွင််းန  ငမ်ည်ပြစ်သည်။ 

https://nasaa-arts.org/nasaa_research/inclusive-language-guide/
https://moodle.offuniversity.org/
https://moodle.offuniversity.org/
https://moodle.offuniversity.org/
https://offuniversity.org/current-courses/myanmar-in-the-world/#ckm-register-seven


7. သငတ်န််းစျောမ  ်နျှော   ရှျောကြွန  ငပ်ပီ်းကနျော ် ပငမ်စျောမ  ်နျှောရှ  အက  ျောင််းအရျော၊ 

အကထွကထွသငရ်  ်းညွှန််းတမ််းမ ျော်းနငှ  ်က  ပငျောခ  ်မ ျော်း   ကတွှေ့ ရှ န  ငပ်ပီပြစ်သည်။ သငတ်န််းနငှ ပ်တ်သ ်ပပီ်း 

ကနျော ်ဆံ ်းရသတင််းမ ျော်းရရှ ရန ်ဤက  ပငျောခ  ်မ ျော်း    follow ထျော်းပါ 
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